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Et si on se changeait les idées

Un potager sur votre balcon ?

Il est maintenant possible de créer son propre petit potager en milieu urbain.

Durant Ia période de confinement due au

COVID-19, bon nombre de citadins ont eu
envie de verdure et d’évasion. Certains d’entre
eux ont trouvé occupation en jardinant depuis
leur appartement. Les balcons et terrasses sont
alors devenus des espaces idéaux.

A chaque balcon son potager

La taille et la composition de votre potager va
dépendre de plusieurs parametres : selon la
place dont vous disposez, I'exposition de votre
balcon, la saison.

Les précautions a prendre

Vous devez vous renseigner sur les
réglementations auprés des services de
l'urbanisme, la copropriété; vous devez
également prendre connaissance de la charge
maximale que peut supporter le balcon. Vous
devez vous assurer que vous étes en mesure
d’apporter l'eau jusqu'au balcon et que le
surplus de celle-ci s’écoulant des pots ne

tombe pas sur le balcon du voisin du dessous.
De nombreux avantages

Tout d’abord votre potager peut prendre
plusieurs formes: pots (pratiques et
déplagables), potager surélevé (a hauteur de la
main, potager suspendu (pour un rendu plus
design), serres (qui protégent de la pluie, du
froid, qui permettent de faire des semis). Vous
pouvez également créer votre propre Wicking-

Bed qui est une jardiniere autosuffisante
(schéma au dessous). Votre potager peut
accueillir ~ fruits, légumes et plantes
aromatiques. En plus d’avoir un aspect
décoratif il peut vous permettre de masquer
certains vis-a-vis et d’attirer une petite faune
(insectes...). La petite astuce est de jardiner
en famille, une activité ludique a faire avec
les enfants. Alors, vous laisserez vous
tenter ?

Lafarge Emma

&
Schéma d’un wicking bed

Les paysagistes ont di créer et innover pour
adapter leurs aménagements a ces nouveaux
espaces. Le métier douvrier paysagiste
nécessite d’avoir un CAP ou un équivalent.
Le niveau BAC +5 est requis pour devenir
ingénieur paysagiste; il existe aussi le DEP
Diplobme d’Etat de paysagiste, il confére le
grade de master (la durée de la formation est
de 3 ans), le niveau BAC +2 est nécessaire
pour entamer cette formation.

Les petits + éco-responsables, objectif zéro gaspi :

Vous pourriez, si vous le pouvez rendre votre démarche d’autant plus écologique en exploitant
'eau de pluie pour votre potager, en la récupérant grace a une gouttiére environnante par
exemple. Les composts sur balcons sont également en plein essor ! Pourquoi ne pas essayer ?




